


Международный 
день пожилых 

людей 
отмечается во 
всем мире в 
первый день 

октября.



Праздник был 
учрежден по 
инициативе 

ООН в декабре 
1990 года.



Самыми первыми 
праздник стали 

отмечать в 
странах Европы,

а затем 
празднование 
перешло и в 

южные страны.



«День 
пожилых 

людей» в 1992 
году стал 

официальным 
праздником и 

в России.



История праздника 
общая для всех стран, 
но названия разные.

В США – это «День 
бабушек и дедушек».

В Китае – «Праздник 
двойной девятки».

В Японии – «День 
уважения к 

престарелым».



У праздника есть свои 
логотипы.

За рубежом он 
обозначается как земной 

шар на белом фоне. А 
колосья пшеницы 

обнимают его, словно 
колыбель.

Это изображение 
символизирует 
глобальность и 
масштабность.



В России 
логотипом 
праздника 

является ладонь.

Рука всегда была 
символом 

доброты, помощи 
и примирения.



Наши долгожители

В России установлен 

рекорд по численности 

жителей, чей возраст 

достиг 100 лет или 

превышает эту отметку.

На 1 января 2019 года в 

стране насчитывалось 

20 582 человека.



1 октября в День 
пожилых людей по 

всей планете 
проходят фестивали, 

конгрессы, 
конференции. 
Проводятся 

благотворительные 
вечера, концерты, 

показы кино и даже 
спортивные 

соревнования.



Лучшим 
вариантом 

поздравления в 
кругу семьи 
может стать 
открытка, 
сделанная 

своими руками.



Предлагаем 
сделать открытку 

для любимых 
бабушек и 
дедушек.



Нам понадобится: 

- лист яркого картона;

- небольшой кусочек 
декоративной светлой 
бумаги;

- краcивая лента;

- искусственные 
цветочки;

- двусторонний скотч;

- стразы или бусины.



Шаг 1

- Квадратный лист 
яркого картона 
сгибаем пополам. 

- Вырезаем квадрат 
из светлой бумаги 
по ширине 
открытки. 

- Клеим с обратной 
стороны 
двусторонний 
скотч.



Шаг 2

- Приклеиваем 
светлую бумагу 
к нижней части 
открытки. 

- На границе открытки 
и бумаги будет 
располагаться лента. 
Делаем для нее 
прорезь возле изгиба 
открытки. 

- Вставляем ленту 
в прорезь.



Шаг 3

- Приклеиваем цветочки 
под лентой 
на двусторонний скотч.

- Приклеиваем ленту 
и завязываем на бантик. 

- Внутри открытки 
приклеиваем 
прямоугольник 
из светлой бумаги 
для текста. 

- Приклеиваем бусины и 
стразы. 

Готово!



Вариант текста для 
открытки:

Сегодня день особый –

День мудрых и солидных,

День опытных и строгих,

День добрых, умных, видных.

И пусть проходят годы,

Такая их природа.

Зато вам есть что вспомнить

В любое время года.

Здоровья вам, благополучия,

Спокойных, мирных, светлых дней.

Родных и близких самых лучших,

Соседей добрых и друзей!



Отличным 
подарком, 

который могут 
устроить даже 

маленькие дети, 
может стать 
домашний 
концерт.



Конкурсы для бабушек и дедушек

«Бабушка-чемпионка»

«Наша бабушка – самый главный
чемпион по обниманию!» - так говорил
Карлсон о своей бабушке.

Давайте и мы выявим среди наших
конкурсантов чемпиона по обниманию.

Каждой команде (бабушка и внук)
даем воздушный шарик. Ваша задача –
обняться так, чтобы шарик лопнул.
Чемпионом станет тот, кто это сделает
быстрее.

«Дедушка-джентльмен»

Как правило, все женщины любят цветы.

Любят их и наши бабушки. А вот дедушки ещё

больше любят дарить цветы бабушкам.

Предлагаем провести «Музыкальную викторину о

цветах». Дедушкам нужно вспомнить несколько

строчек из известных песен, где встречается

название какого-либо цветка:

•Один раз в год сады цветут.

•Букет из белых роз.

•Ромашка белая.

•Белая сирень.

•Городские цветы.

•Ой цветёт калина.

•Ромашки спрятались.

•Ландыши.



Многие писатели и 
поэты посвящали 
свои произведения 

бабушкам и 
дедушкам.



Бабушка-забота

Если внуки веселы,

Бабушка – подавно:

– Ишь, щебечут, как щеглы,

До чего же славно!

Если внуки есть хотят,

Бабушке - отрада:

– Пусть сидят, пусть едят,

Подрастать им надо!

Если внуки вышли в сад,

Бабушка в тревоге:

– Ну как дождь или град –

Ведь промочат ноги!

Если внуки спать легли,

Бабушка не дышит:

– Баю-баю-люли,

Тише, тише, тише!

Чистота, тишина,

Теплота, дремота...

Вот какая она –

Бабушка-забота!

Ну, а вы каковы?

Как там с бабушкою вы? 

Е. Благинина



Две бабушки

Две бабушки на лавочке

Сидели на пригорке.

Рассказывали бабушки:

– У нас одни пятёрки!

Друг друга 

поздравляли,

Друг другу жали руки,

Хотя экзамен сдали

Не бабушки, а внуки! 

А. Барто



Бабушкины руки

Я с бабушкой своею

Дружу давным-давно.

Она во всех затеях

Со мною заодно.

Я с ней не знаю скуки,

Мне всё приятно в ней.

Но бабушкины руки

Люблю всего сильней.

Ах, сколько руки эти

Чудесного творят!

Латают, вяжут, метят,

Всё что-то мастерят.

Так вкусно жарят гренки,

Так густо сыплют мак,

Так грубо трут ступеньки,

Ласкают нежно так…

Настанет вечер – тени

Сплетают на стене

И сказки-сновиденья

Рассказывают мне.

Ко сну ночник засветят –

И тут замолкнут вдруг.

Умней их нет на свете

И нет добрее рук. Л. Квитко



Дедушка

(отрывок)

Раз у отца, в кабинете, 

Саша портрет увидал, 

Изображен на портрете 

Был молодой генерал. 

"Кто это? - спрашивал Саша. 

Кто?.." - Это дедушка твой. 

И отвернулся папаша, 

Низко поник головой. 

"Что же не вижу его я?" 

Папа ни слова в ответ. 

Внук, перед дедушкой стоя, 

Зорко глядит на портрет: 

"Папа, чего ты вздыхаешь? 

Умер он... жив? говори!" 

- Вырастешь, Саша, узнаешь. 

"То-то... ты скажешь, смотри!.." 

"Дедушку знаешь, мамаша?" 

Матери сын говорит. 

- Знаю, - и за руку Саша 

Маму к портрету тащит, 

Мама идет против воли. 

"Ты мне скажи про него, 

Мама! недобрый он, что ли, 

Что я не вижу его? 

Ну, дорогая! ну, сделай 

Милость, скажи что-нибудь!" 

- Нет, он и добрый и смелый, 

Только несчастный. - На грудь 

Голову скрыла мамаша, 

Тяжко вздыхает, дрожит 

И зарыдала... А Саша 

Зорко на деда глядит: 

"Что же ты, мама, рыдаешь, 

Слова не хочешь сказать!" 

- Вырастешь, Саша, узнаешь. 

Лучше пойдем-ка гулять... 

Н. Некрасов



Где очки?

-Что стряслось у тети Вали?
-У нее очки пропали!

Ищет бедная старушка
За подушкой, под подушкой,

С головою залезла
Под матрац, под одеяло,

Заглянула в ведра, в крынки,
В боты, валенки, ботинки,

Все вверх дном перевернула,
Посидела, отдохнула,

Повздыхала, поворчала
И пошла искать сначала…

С. Михалков



Было у бабушки сорок 
внучат

В огороде, огороде
Вот беда –
Появилась, поселилась
Лебеда.
Бабка ахнула:
- Поди-ка, 
И не видно,
Где клубника!
Я повыдергаю траву,
Уничтожу лебеду,
На нее найду управу –
Сорок внуков приведу…

А. Барто



Ээҗин цә

Элвг сәәхн җирһлд

Ээҗм  амр –таварн,

Хотын дееҗ гиһяд

Хальмг цәәһән ууна.

Нег дякҗ ээҗиннь

Нерсн цәәһинь узләв,

Негт тадниг соньмсхнь

Нуувчар келҗ өгнәв.

Машиндән һал шатаһад

Мискән ээҗм нерв,

Хойр ухр һуйрт

Хәәсндән өөк хуурв...

Агч ааһдан кеһәд

Өргәд ээҗм уув,

Уухлань көлснь асхрв,

Учрнь – тааста болҗана!...

Саңҗин Бося



Аавин ач Байчха

Аавин –ээҗин җирһлд

Ачас эңкрнь уга.

Өсәд -бостлнь эдн

Өкәрләд ачан таална.

Ачиннь иргчин төлә

Аавнь чидлән нөөхш,

Сән күн болхднь

Сурһмҗ өгхдән дандхш.

Өрүн болһнь  ачнь

Өкәрләд теврәд  үмснә.

Энүнәс даву байр

Эж-аавднь бәәхий?

Ээжнь ачдан һольшг,

Ээлтү болхиг сурна.

Өвкиннь нериг Байчха

Өргҗ дуудулхинь иткә.

Болһамҗта болхиг аавнь

Бичкнәснь ачдан дасхна

Бийрхг бичә бол,

Бийән цеврәр бәр!...

Эрднин Андрей

Бабушка и дедушка балуют

Внука изобилием любви.

И, пока не вырастет – воркуют

Над Байчхою с нежностью они.

С мудрою и ласковой опекой

Дед во все дела вникает сам.

«Стал бы внук хорошим человеком…»

Часто он мечтает по ночам.

Внук, проснувшись утром, обнимает

Бабушку и деда своего,

А они от этой ласки тают –

Больше им не надо ничего!

Бабушка, чтоб избежать греха,

Часто на алтарь лампадку ставит.

Говорит, что, повзрослев, Байчха

Предков род умножит и прославит.

Дедушка, познавший жизни суть,

Внуку лишь хорошего желает,

Говорит: - Заносчивым не будь,

Скромность человека украшает…

А. Эрдниев

Внук Байчха



Просто старушка

По улице шли мальчик и девочка. 

А впереди них шла старушка. Было очень 

скользко. Старушка поскользнулась и 

упала. 

— Подержи мои книжки! — крикнул 

мальчик, передал девочке свою сумку и 

бросился на помощь старушке. Когда он 

вернулся, девочка спросила его: 

— Это твоя бабушка? 

— Нет, — ответил мальчик. 

— Мама? — удивилась подружка. 

— Нет! 

— Ну, тётя? Или знакомая? 

— Да нет же, нет! — ответил ей мальчик. 

— Это просто старушка!

В. Осеева



Печенье

Мама высыпала на тарелку печенье. Бабушка весело
зазвенела чашками. Вова и Миша уселись за стол.

- Дели по одному, - строго сказал Миша.

Мальчики выгребли все печенье на стол и разложили
его на две кучки.

- Ровно? - спросил Вова.

Миша смерил глазами кучки.

- Ровно. Бабушка, налей нам чаю!

Бабушка подала чай. За столом было тихо. Кучки
печенья быстро уменьшались.

- Рассыпчатые! Сладкие! - говорил Миша.

- Угу! - отзывался с набитым ртом Вова.

Мама и бабушка молчали. Когда все печенье было
съедено, Вова глубоко вздохнул, похлопал себя по животу
и вылез из-за стола.

Миша доел последний кусочек и посмотрел на маму
- она мешала ложечкой не начатый чай. Он посмотрел на
бабушку - она жевала корочку хлеба...

В. Осеева



Волшебное слово

Маленький старичок с длинной седой бородой сидел на скамейке и

зонтиком чертил что-то на песке.

– Подвиньтесь, – сказал ему Павлик и присел на край.

Старик подвинулся и, взглянув на красное сердитое лицо мальчика, сказал:

– С тобой что-то случилось?

– Ну и ладно! А вам-то что? – покосился на него Павлик.

– Мне ничего. А вот ты сейчас кричал, плакал, ссорился с кем-то…

– Ещё бы! – сердито буркнул мальчик. – Я скоро совсем убегу из дому.

– Убежишь?

– Убегу! Из-за одной Ленки убегу, – Павлик сжал кулаки. – Я ей сейчас

чуть не поддал хорошенько! Ни одной краски не даёт! А у самой сколько!..

– Не даёт? Ну, из-за этого убегать не стоит.

– Не только из-за этого. Бабушка за одну морковку из кухни меня

прогнала… прямо тряпкой, тряпкой…

Павлик засопел от обиды.

– Пустяки! – сказал старик. – Один поругает – другой пожалеет.

– Никто меня не жалеет! – крикнул Павлик. – Брат на лодке едет

кататься,

а меня не берёт. Я ему говорю: «Возьми лучше, всё равно я от тебя не

отстану, вёсла утащу, сам в лодку залезу!»

Павлик стукнул кулаком по скамейке. И вдруг замолчал.

– Что же, не берёт тебя брат?

– А почему вы всё спрашиваете?

Старик разгладил длинную бороду:

– Я хочу тебе помочь… В. Осеева



Шурик у дедушки
(отрывок)

Вдруг смотрим — дедушка с работы идет. Шурик испугался, давай отрывать калошу, а она не 

отрывается. Тогда он встал, загородил калошу спиной и стоит.

Дедушка подошел и говорит:

— Вот молодцы, ребятки! Только приехали — и за работу сразу… Кто это придумал к калитке 

вторую ручку прибить?

— Это, — говорю, — Шурик.

Дедушка только крякнул.

— Ну что ж, — говорит, — теперь у нас две ручки будет: одна сверху, другая снизу. Вдруг какой-

нибудь коротенький человек придет. До верхней ручки ему не дотянуться, так он до нижней 

достанет.

Тут дедушка заметил калошу:

— А это еще что?

Я так и фыркнул. «Ну, — думаю, — сейчас Шурику от дедушки будет».

Шурик покраснел, сам не знает, что тут ответить.

А дедушка говорит:

— Это что ж? Это, наверно, все равно что ящик для писем. Придет почтальон, увидит, что дома 

никого нет, сунет письмо в калошу и пойдет дальше. Очень остроумно придумано.

— Это я сам придумал! — похвастался Шурик.

— Да неужто?

— Честное слово!

— Ну, молодец! — развел руками дедушка.

За обедом дедушка все разводил руками и рассказывал бабушке про эту калошу:

— Понимаешь, какой остроумный ребенок! До чего сам додумался, ты не поверишь даже! 

Понимаешь, калошу к калитке, а? Я давно говорю, что надо ящик для писем прибить, а того и не 

сообразить мне, что проще калошу…

Н. Носов



Мой генерал
(отрывок)

Дедушкин портрет висел у нас в большой комнате над папиным столом.

Дедушка был там совсем молодым, на гимнастерке, на углах воротника, сверкали

шпалы, и глаза у дедушки тоже сверкали на этой фотографии, как и пряжка с

пятиконечной звездой. Дедушка был снят не один. На плечо ему положила руку

девушка с пушистыми косами. Я все никак не мог понять вначале, как эта девушка

может быть моей бабушкой. Вот военный мог быть дедушкой, но она…

Дедушка и бабушка смотрели со стенки на всех нас. Они были как-то так

сфотографированы, что смотрели на тебя, даже если ты уйдешь в дальний угол

комнаты. Как будто наблюдали, как мы тут живем.

И мы часто говорили про них. Папа говорил, что мама – его мама – была с

дедушкой всегда и везде, где бы он ни служил – на Дальнем Востоке и на Кавказе,

на Украине и в Мурманске. И, слушая папу, можно было подумать, что дедушка

служил везде. Когда папа говорил про это, он всегда смотрел на маму, будто звал

ее. И она подходила к папе, гладила его по голове, словно маленького, потом клала

ему руку на плечо и спрашивала меня:

– Антошка, правда, мы с папой похожи на бабушку и дедушку?

Я смотрел на фотографию, вглядывался в маму и отца и кивал головой.

Правда, они были похожи…

А. Лиханов



1. Чтобы хорошенько пообедать, этот подлый обманщик 
прикинулся доброй бабушкой. Кто это?

2. Что испекла бабушка из остатков муки, которые собрал для 
нее дедушка? 

3. Эта старушка мечтала о богатстве и даже превратилась уже 
в царицу, но жадность привела ее к прежней нищете. Из 
какой сказки эта старушка?

4. В какой сказке пришлось плакать бабушке и дедушке из–за 
того, что разбилось золотое изделие?



5. В какой сказке бабушка пожалела плачущую девочку Женю 
и дала ей волшебный цветок?      

6. У этой старушки была любимица – крыска по имени Лариска. 
Как звали эту старушку? Из какой она сказки?

7. Как зовут дедушку в стихотворении Н. Некрасова, который 
рассказывал такую историю:
Тут я подъехал: лопочут ушами,

Сами ни с места; я взял одного,

Прочим скомандовал: прыгайте сами!

Прыгнули зайцы мои, - ничего!

Только уселась команда косая,

Весь островочек пропал под водой.

«То-то! – сказал я. – Не спорьте со мной!» 



1. Волк, Ш. Перро «Красная Шапочка».

2. Колобок, одноименная русская народная сказка.

3. А. Пушкин «Сказка о рыбаке и рыбке».

4. Русская народная сказка «Курочка Ряба».

5. В. Катаев «Цветик – семицветик».

6. Старуха Шапокляк, «Крокодил Гена и его друзья».

7. Дед Мазай.



В День пожилого человека,

Желаем вам счастливых лет,

И просим жить вас дольше 

века,

Без горестей и прочих бед!

Хотим сказать с глубоким      

уважением,

Что жизнь прожить – не поле 

перейти,

Поменьше вам печалей и 

волнений,

И долгого счастливого пути!




