


Слово «этикет» появилось

при короле Людовике XIV во

Франции.

На одном из пышных

приемов короля всем

приглашенным были вручены

карточки с правилами

поведения, которые должны

соблюдать гости. Эти карточки

назвали «этикетками». Отсюда

и произошло понятие «этикет».

Этикет наследует обычаи всех

народов от седой древности до

наших дней.



Этикет

-Что такое этикет?

- Это можно - это нет,

Это можно, но не так,

Это вот нельзя никак!

Это можно, но не всем,

Это можно, но не с тем,

Это можно, но не в том,

Это можно, но потом…

- Ох, запомнить, силы нет!

- Это сложно, этикет.

(Р. Алдонина)

Этикет – это форма, манера поведения, правила учтивости и

вежливости, принятые в том или ином обществе.



В России первый сборник

советов и наставлений, правил

поведения человека в

повседневной жизни был издан в

XVI в. и назывался

«Домострой».

Эта книга является теперь

памятником русской литературы.



При Петре I в 1717 году вышла в свет книга о хороших манерах под

названием «Юности честное зерцало, или Показания к житейскому

обхождению». Эта книга была адресована молодежи и рассказывала о

правилах поведения в обществе. Воспитанному дворянину полагалось,

например, быть всегда вежливым и учтивым, знать иностранные

языки, уметь грамотно говорить, с почтением относиться к старшим.



Различают несколько видов этикета: 

Придворный этикет - строго

регламентируемый порядок и формы

обхождения, установленные при дворах

монархов;

Воинский этикет - свод

общепринятых в армии правил, норм и

манер поведения военнослужащих во всех

сферах их деятельности;

Дипломатический этикет -

правила поведения дипломатов и

других официальных лиц при

контактах с друг другом на различных

дипломатических приемах, визитах,

переговорах;

Общегражданский

этикет – комплекс правил,

традиций и условностей,

соблюдаемых гражданами при

общении друг с другом.



Что такое этикет ?

Что такое этикет –

Знать должны мы с детских лет.

Это – нормы поведения: 

Как ходить на День рождения? 

Как знакомиться? 

Как есть?

Как звонить? 

Как встать? 

Как сесть? 

Как здороваться со взрослым? 

Много разных есть вопросов. 

И на них даёт ответ 

Этот самый этикет. 

(А. Усачёв)



Как ходить на День рождения? 

- Приходить по приглашению;

- к тому времени, к какому тебя пригласили:                       

не опаздывать и не приходить рано;

- поприветствовать  всех: хозяев и других гостей;

- заранее приготовить подарок;

- продумать  красивые слова для поздравления;

- говорить без крика, не перебивать других;

- не обижаться ни на кого;

- не отбирать игрушки у других детей.



Как знакомиться? 

- Первым подает руку человек, которому представили другого;

- женщина протягивает руку мужчине, старший — младшему

(НО, если вы уже знакомы, то это делается наоборот);

- среди ровесников при знакомстве нужно просто подать руку

и четко назвать себя.

- не говорите, представляя вашего спутника или спутницу:

«Это мой друг». Такое подчеркивание личных отношений может

обидеть остальных. Просто назовите имя.



Столовый этикет - целая наука.

Без правил поведения за столом, без

хороших манер трудно добиться

успеха в обществе. Необходимо

проявлять вежливость и

предупредительность по отношению

к соседям, есть не только красиво, но

и «безопасно» для окружающих.

- Сидя за столом, не расставляют локти и не опираются ими на 

край стола;

- во время еды голову наклоняют лишь слегка;

- хлеб отламывают кусочками от ломтика;

- суп черпают ложкой справа налево или от себя;

- твердое мясо второе блюдо едят с помощью вилки и ножа;

- десерты едят чайной ложкой или десертной вилкой.

Как есть?



Этикет телефонного разговора:

- если разговор прервался, то перезвонить должен тот, по чьей 

инициативе состоялся разговор; 

- говорить нужно кратко и по делу; 

- нельзя говорить слишком громко в трубку, но и не слишком тихо;

- нельзя звонить слишком рано утром или поздно вечером, а также в 

выходные и праздничные дни.

Как звонить?



Телефон

У меня не звонит телефон:

Не у нес его в Африку слон,

Не сломал его бегемот -

Это трубку Илюша берет.

Крутит молча он циферблат, 

Лишь глазенки азартом горят,

Отпустил пальчик - вертится круг,

Возвращается диском, как друг.

И гудки то торопятся так -

Не успеешь никак сосчитать,

То как медленный паровоз,

С рельсов слез - все гудки не всерьез.

(Р. Ханинова)



Как встать? Как сесть? 

По правилам этикета девочкам важно красиво сидеть!

И просто недопустимо:

- присаживаясь, поднимать платье или пальто;

- шумно садиться на сиденье стула;

- сидеть широко расставив ноги;

- сидеть развалившись на стуле;

- обнимать руками колени;

- вставая, отталкивать стул.



Правила поведения для мальчиков:

- Всегда надо выглядеть опрятно, быть собранным и

доброжелательным;

- не ходить подняв без надобности воротник;

- не держать руки в карманах;

- быть внимательным к девочкам женщинам, инвалидам и

пожилым людям;

- пропускать в дверях, помогать перейти улицу, выйти из

автобуса, или подняться по лестнице;

- помогать донести тяжелую сумку.



Вежливые слова

Если встретился знакомый,

Хоть на улице, хоть дома-

Не стесняйся, не лукавствуй,

А скажи погромче: «Здравствуй!»

(Л. Яхнин)

Как здороваться со взрослым? 

Есть правило: младший первым здоровается со старшим.

Если твой друг здоровается со своим другом, это же надо сделать и

тебе: друг моего друга – мой друг.

Если ты заметил своего знакомого на другой стороне улицы, не

кричи на всю улицу, а кивни, улыбнись.

В общественном месте можно остановиться и поговорить, если вы

не будете мешать окружающим.

В театре или кино уместно ограничиться улыбкой и кивком: не

стоит затевать разговор, пока спектакль или сеанс не закончатся.



Всемирный день приветствий отмечается ежегодно с 1973 г. Его

придумали два брата-американца, Майкл и Брайен из штата Небраска.

Они отправили письмо с радушными приветствиями во все концы

мира. Попросили адресатов поприветствовать еще кого-нибудь, хотя бы

человек десять.

Идея праздника такова – лучше протянуть друг другу руки для

приветствия, чем враждовать. Эта идея была поддержана во всем мире.

С тех пор каждый год 21 ноября отмечается Всемирный день

приветствий, радостных эмоций, хорошего настроения!



Приветствия 

Для прощания и встречи

Много есть различных слов:

«Добрый день!» и «Добрый вечер!»

«До свиданья!», «Будь здоров!»

«Я вас рада видеть очень»,

«Мы не виделись сто лет»,

«Как дела?», «Спокойной ночи»,

«Всем пока», «Прощай», «Привет»,

«Буду рада вас видеть снова»,

«Не прощаюсь!», «До утра!»,

«Всем удачи!», «Будь здорова!»

И «Ни пуха, ни пера!».

(А. Усачев)



Обычай здороваться, снимать

шляпу, пришёл к нам из рыцарских

времен, когда два рыцаря, приветствуя

друг друга, поднимали забрало шлема,

или вообще снимали его, чтобы

открыть лицо. Так они

демонстрировали искренность и

чистоту намерений.

В наше время люди при

встрече говорят «Здравствуй!»

желают друг другу здоровья и

обмениваются дружеским

рукопожатием.

В России полагается

здороваться первым мужчине, а

руку протягивать женщине.



У калмыков приветствие «Мендвт»

переводится как пожелание здоровья.

Гекҗ мендллhн - приветствие без слов,

кивком головы;

«Менд келүлтн» - поручение передать

привет, пожелания здоровья;

«Менд хонтн!» - пожелание спокойного

сна.

Старые калмыки уверяли, что

пожелание здоровья другому человеку,

сказанное от всего сердца и с чистой

душой, охранит от болезней не только

того, кому оно адресовано, но и того,

кто произносит это пожелание.



Тибетцы, здороваясь,

снимают головной убор правой

рукой, левую руку они

закладывают за ухо и еще

высовывают язык.

У некоторых индейских

племен принято при виде

незнакомого человека сидеть на

корточках пока тот не

приблизится и не заметит этой

миролюбивой позы.

У разных народов на протяжении

столетий существовали самые разные

формы приветствий.

По сей день самые забавные у

африканских племен. «Я вижу тебя»,-

говорят при встрече зулусы на юге

Африки.

Представители племени масаи,

живущие на юге Кении и Танзании,

при встрече сплевывает, затем плюет

на собственную кисть и только потом

позволяет пожать себе руку.



В Новой Зеландии

представители коренного населения,

маори, при встрече друг с другом

касаются носами. Это символизирует

«дыхание жизни» - «ха».

Японцы показывают

взаимное уважение в поклоне —

от легкого кивка головы до

низкого, в пояс поклона.

Индусы вместо принятого

рукопожатия складывают руки в

«анджали»: прижимают ладони друг к

другу в положении пальцами вверх,

таким образом, чтоб их кончики

поднялись до уровня бровей.



Иранцы, пожав друг другу руки,

затем прижимают собственную

правую к сердцу в знак глубокого

уважения.

В Саудовской Аравии после

рукопожатия глава принимающей

стороны кладет свою левую руку на

правое плечо гостя и целует его в

обе щеки.

Гренландцы при встрече

произносят: «Хорошая погода!», что

означает: «Мир прекрасен!».

Латиноамериканцы при встрече

обнимаются.



Каким словом можно заменить слово «здравствуйте»? Можно

сказать «добрый день (утро, вечер)», «рад приветствовать вас»,

«приветствую вас». Кстати, и слово «привет» вполне подойдет, если

встретились ровесники. Но нельзя так здороваться со старшими!

Привычка здороваться с окружающими является простым

способом проявления вежливости и не только.

Любые наши пожелания к нам же вернутся.

Надо желать здоровья другим, если сам его хочешь

получить.



Чего в другом не любишь, того и сам не делай.

Не думай быть нарядным, а думай быть опрятным.

У себя как хочешь, а в гостях - как велят.

Не дорог подарок - дорога любовь.

Хоть не богат, а гостям рад.

Встречают по одёжке, а провожают по уму.

Посади свинью за стол, она и ноги - на стол.





1. В какой одежде не принято ходить в театр?

А. В вечернем платье.
Б. В спортивном костюме.
В. В строгом костюме.

2. В театре ты увидел знакомого человека. 
Что надо сделать?

А. Крикнуть, чтобы он тебя заметил.
Б. Побежать, чтобы поздороваться с ним.
В. Тихонько подойти, не мешая другим.

3. Где нужно соблюдать правила этикета?

А. В гостях.
Б. Везде.
В. В театре.

(Ответ: Б)

(Ответ: В)

(Ответ: Б)



4. Какое слово не является вежливым?

А. Возьми.
Б. Спасибо.
В. Пожалуйста.

5. Кто должен здороваться первым?

А. Младший по возрасту.
Б. Старший по возрасту.

6. Вас пригласили на день рождения в 17.00 
часов. Вы?

А. Придете заранее.
Б. Придете попозже, когда соберутся все гости.
В. Придете вовремя.

(Ответ: А)

(Ответ: А)

(Ответ: В)



7. Как пригласить мальчику на танец  девочку?

А. Просить её разрешения на танец, слегка кланяясь. 
Б. Издалека показывать жестами своё желание потанцевать с ней.

В. Подойти к ней и, не спрашивая её согласия,
взять за руку для танца.

8. Что нужно сделать юноше после окончания танца? 

А. Проводить девочку до места и поблагодарить.
Б. Оставить ее на танцплощадке и уйти.

(Ответ: А)

(Ответ: А)


