






Праздник лампад (калм.

Зул –хурал) – калмыцкий

национальный праздник,

отмечается 25 числа 10 лунного

месяца по лунному календарю.

Название получил от

того, что в этот праздник

принято зажигать лампады.



Зул принято отмечать дома, так как ритуал «нас авх»

(продление жизни) проходил в семейном кругу.

По традиции накануне Зул калмыки пекут борцоки, чтобы дом

наполнился вкусными запахами печёного. Вечером этого же дня

надо поставить подношение перед иконой, а именно – борцоки и

сладости.



На следующий день, в праздник Зул, ранним утром хозяйка дома варит

калмыцкий чай. Первую пиалу всегда ставят дееҗ, зажигают лампадку и

молятся. А потом вся семья садится за праздничный стол. На столе всё

должно стоять в изобилии, ибо, согласно примете, каким будет стол на

праздник Зул, таким будет и год.

Традиционные продукты праздничного стола: чай, борцоки, масло,

сладости, мясо. Разливая чай, необходимо соблюдать следующую

последовательность: сначала поднести пиалу чая самому старшему по

возрасту мужчине, хозяину дома, хозяйке, детям.



Орҗах (бар, туула, лу, моһа, мөрн, хөн, мөчн,

така, ноха, һаха, хулһн, үкр) җил өлзәтә болтха!

Зулын сән өдр байрта болтха!

Авҗах наснтн ут болтха!

Наснтн ут болтха, кишгтн бат болтха!

Орсн җил орута болтха!

Орҗах жилд өлзә кишг делгрх болтха!

Һарчах җилин кишгт күртҗ,

Орҗах җилин хәәрнд күртҗ йовтн!

За столом

произносятся

праздничные

благопожелания

(йɵрәл):



В праздник Зул у калмыков

принято угощать друг друга,

приглашать на чай гостей:

родственников, соседей,

знакомых. И самим сходить в

гости. Такова традиция

гостеприимного калмыцкого

народа. К слову, в гости ходят

не с пустыми руками, а несут с

собой гостинцы: конфеты,

борцоки, мускатный орех...



В день праздника с появлением

первых звезд пучки поджигали. Всем

членам семьи надо поклониться лампадке

(насан авх) и произнести слова молитвы

«Ом мани пад ме хум». «Насна зул»

(возрастная лампадка) должна догореть

сама. Её ни в коем случае нельзя тушить.



Старшие в семье готовились к обряду «нас утулх». Сначала делают

возрастную лампадку, которая называется «ладья жизни». Она готовится из

крутого теста, которому придается форма лодки, ладьи. В эту ладью

втыкаются пучки из стебля травы под названием ржанец. И должно быть

столько стеблей ржанца, сколько членов семьи. Втыкать эти пучки положено

слева направо, по старшинству членов семьи. В каждом пучке должно быть

столько стеблей ржанца, сколько лет человеку, плюс 2-3 травинки для

продления жизни на 2-3 года. Верхняя часть пучка обматывается тонким

слоем ваты. Всего делается три слоя. Пропитывают его топленым маслом.



Затем следует приступить к другому ритуалу «йисн hол». Берется

лампадка цилиндрической формы, приготовленная из теста. В ней

находится пучок ржанца из 9 травинок. Эту лампадку женщина

должна держать в правой руке, и преклонить правое колено перед

входной дверью, открытой настежь, и в этом положении молиться до

тех пор, пока лампадка не погаснет. Этой молитвой мать просит бога

благословить всю её семью, весь народ. После того, как лампадка

погаснет, надо аккуратно вынуть из теста пучок недогоревшей травы,

а само тесто пожарить на сковороде и съесть в кругу семьи.



Читаем о празднике Зул, благопожелания на праздник



Зул






