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[Ipazmguuk  ngammayn — (KajiM.
3yn  —Xypajl) — KaJMBIIKHAMI
HAIIMOHAJTbHBIH Mpa3IHUK,
orMmeudaetcs 25 yucia 10 nyHHOro
MecsiIa o JIYHHOMY KaJICHAapIo.

Ha3zBanue momyywsn  OT
TOrO, YTO B J3TOT  MPa3dHUK
MIPUHATO 3aKUTATh JIAMIIA/IbI.



3yl TPUHATO OTMEYaTh JIOMAa, TaK KaK pUTyall «HAC aBX»
(OpOoITTIEHUE KU3HU ) TPOXOAUI B CEMEMHOM KPYTY.

[To Tpaguiuu HakaHyHE 3yJ1 KaJIMBIKM MEKYT OOPIOKH, YTOOBI JOM
HAIMOJHWJICS BKYCHBIMH 3amaxamMu Ne4eéHoro. BedepoM »3Toro ke JHs
HaJI0 TIOCTABUTh MOJHOIICHUE MEPe] UKOHOM, a UMEHHO — OOPIIOKH U

CJIIaOCTH.




Ha cnenytromuii 1eHp, B mpa3aHUK 3yJ1, paHHUM YTPOM XO35IMKa JIOMA BapuT
KaJIMBIIKUKU 4Yau. [IepByro muaily BCerjga CTaBAT JEEXkK, 3aKUTAXOT JIAMIIAAKY M
MOJISITCSI. A MOTOM BCSI CEMbsI CaIMTCS 3a Npa3gHUYHBIM CcTOJ. Ha crome Bcé
JOJDKHO CTOSITh B HM300WJIMM, MO0, COIYIAaCHO MHpPUMETE, KaKuM OyJdeT CTOJ Ha
npa3gHUK 3yJ1, TAKUM OYyIET U TO/I.

TpaguimoHHBIE TPOAYKTHI IPA3JIHUYHOrO CTOJIa. 4Yai, OOpIIOKH, MAacio,
clagocTH, Msco. PasznuBas 4yaill, HEOOXOAUMO COOIIOAaTh  CICAYIOUIYIO

MOCJENOBATEIILHOCTh. CHAYaJla TMOJHECTH MUY 4Yas CaMOMy CTapiieMy Mo
BO3pPACTYy MY)KUYMHE, XO35IMHY JI0Ma, XO3SIUKE, IETAM.
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Op:kax (0ap, Tyyaa, jay, moha, MepH, X6H, MOYH,

- TaKa, Hoxa,taxa, xyJthH, YKP) KHJ 6J139Td 0oTXa!
~ 3yabIH coH ep Oaiipra Gosrxa!
: ABJKax HACHTH yT OoJsirxa!

HacHTH yT 66J1Txa, KHIIT'TH 0aT 00JTXAa!

OpcH )l&l.l] opyrta 0oarxa!

Op:Kkax JKuJII 6139 KALIT Jearpx oosrxa!

hapuax JKUJTAH KUIIT KYPTK,
: Oimcax KMJIHH X99PHA KYPT:K OBTH!




B npa3zanuk 3yn y KaJMBIKOB

NPUHATO yrouw@are Apyr Ipyra,
[MpUIAliaTh Ha Yalh TOCTEW:

POJICTBEHHHUKOB, COCElEN,
3HAKOMBIX. I caMuM CXOOUTh B
T'OCTH. TakoBa TpaauLuA

TOCTEIIPUMMHOIO  KaJMBIIIKOTO
Hapona. K clioBy, B roctu XOmAT
HE C MyCThIMU PyKaMH, a HECYT C
coOO0OM  TOCTHHIIBI:  KOH(QETHI,
OOPIIOKH, MYCKATHBINA OpEX...




B 1eHp mpaszgHuKa € TOSIBICHUEM
MEPBBIX 3BE3] MNYYKH MNOMKUraiu. Bcem
YJIeHaM CEMbHM HAJ0 IMOKJIOHUTHCS JIaMIMaJKe
(HacaH aBX) M IPOM3HECTH CJIOBA MOJIHUTBEI
«Om Manu max me xym». «Hacna 3ym»
(BO3pacTHas JiamMIajka) JAOJDKHA JIOTOPETh
cama. E€ HU B KOEM Ciy4yae HEJb3s TYLIUTh.
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Crapiive B CEMbE TOTOBWIHChL K 00psigy «Hac yTynx». CHayana JeiaroT
BO3PACTHYIO JIAMIIAJIKy, KOTOpasi Ha3bIBACTCA «J1alibsi xKHU3HW». OHA TOTOBUTCS U3
KPyTOro TecTa, KOTOpoMYy TIipujaercs Gopma JOAKH, Jiaapu. B 3Ty naabio
BTBIKAIOTCSl MYYKM W3 CTEOJIsl TpaBbl MOJ Ha3BaHUEM prkaHel. M JAOMKHO ObITh
CTOJIBKO CTEOJIEH prkaHIla, CKOJIBKO YWICHOB CEMbU. BThIKaTh 5TH MyYKH MOJIOKEHO
CJIeBa HaIpaBo, MO CTAPUIMHCTBY WICHOB CEMbU. B KaXk0M My4Kke JOJXKHO ObITH
CTOJIBKO CTEOJIeH prkaHIla, CKOJIBKO JIET YEJIOBEKY, IUIIOC 2-3 TpPaBUHKHU IS
IPOJJICHUS JKM3HU Ha 2-3 roja. BepxHss yacTh IMydyka OOMaThIBA€TCS TOHKHUM
cioeM Bathl. Beero nienaercs Tpu ciios. [[ponuThIBalOT €ro TOIJICHBIM MACIOM.



3areM clieyeT MPUCTYIUTh K IPYroMy puTyaity «iucH hom». bepercs
JaMIajka OUIMHAPUYECKOM (POpMbI, IIPUTOTOBICHHAs W3 TecTa. B Hen
HaXOAUTCSl IMYy4YOK pxaHa u3 9 TpaBMHOK. DTy JaMIaAKy >XEHIIAHA
JIOJKHA JEPXKATh B IPABOUW PYKE, W MPEKJIOHUTH IPABOE KOJIEHO IIEPEN
BXOJIHOM JBEPBHIO, OTKPBITON HACTEKb, U B 3TOM ITOJI0KEHUU MOJIUATHCS 10
TEX IOp, MOKa JIaMITa/IKa HE MOracHET. ITON MOJUTBON MaTh MPOCHUT Oora
0J1arocI0BUTH BCIO €€ CEMblO, BeChb Hapoi. llocime Toro, kKak Jiammajaka
IIOTACHET, HAJI0 aKKYPaTHO BBIHYTh U3 TECTA IYYOK HEAOTOPEBIIEH TPABBI,
a CaMO TECTO IOXKAPUTh HA CKOBOPOJIE U ChECTh B KPYT'y CEMbBH.



YurtaeMm o nipazaauke 3y, Onaronoxenanus Ha MPa3 HuK
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3ya

Taurcmeo npedkoe- IIpa3dHuK 3yn
Oz0oHb ceAujeHHbIIl 6HO8b pa3oyi,
Moaumea cepoya u yma

3uma Kaaveiykaa npuwiaa!

/la 6ydem 6enbimM HOGbII Nymb,

/la He npepgemca HCU3HU Cymb

Jla 6ydem ceem ¢ npedgepbe mbMbl,
Jlo6po u pod He coumeHbi!

Jla 6yoem mydpocms mMo.100a,

A cmapocms € padocmu nezka!

Jla 6ydem MupHbsIM om4uil 00oMm,

A x/1e0 He 20pbKUM € MOM0KOM!
Jla 6y0ym Kpomku eawuu epazu,
/Ipy3bs 6 6ede ecez0a eepHbi!

Jla 6ydem 3@ambcs YenoeeK
Pa3yMHbIM MHO020 mbICsY /1em!
Taurcmeo npedkoe — npas0HUK «3y1»
Tb1 HUKO20 HEe 0OMaHy:

I'opum 020Hb MEOII CKEO3b 8CKA,
BHoeéb ovuwan u maus!
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1. 3yn upes, 3yn upes, 2. LWuH Xxun, WUH xun,

3ynan wymaHOaH maeus Wukp 6anmahap

3yn upea, 3yn upea, 6aupnynmxa,

3ynbiH 2ezaoH maHonmxa Wun »wun, WuH xun,

LWyyphH - 2em y2a 6onmxa.

Haemep: Aae — 33) 3ynaH epausi Haemep.

Aae — 33X HacaH Uepax -
3. Xuphnme 6aaua 20.
XuneH aead 3anbepus )
Xuphnma 6aala 20.
Xarnhpux xuwam 6azmus
Hasmep.

4. 3yn upea, 3yn upes,
3ynaH Kex MeHonus.
3yn upsa, 3yn upe
3yH Hac Hacnbif. )
Haemep. . A







