
 

 

Как правильно называть плоды арбуза — 

ягода, фрукт или овощ? 
 

Ближе всего по биологическому строению плоды арбуза стоят к 

ягодам, которые описывают как плоды, растущие на плодовых или 

декоративных кустарниках, с очень сочной мякотью и содержащие 1 или 

несколько семян. Размер же особого значения не имеет, хотя многие 

привыкли, что ягоды должны быть мелкими. Казалось бы, такое описание 

лучше всего подходит плоду, но у неѐ кожица должна быть тонкая, нежная 

(например, как у малины или смородины), а у арбузов она толстая и плотная, 

предохраняющая их от высыхания и позволяющая храниться даже на 

протяжении нескольких месяцев без потери влаги и питательных веществ. В 

этом и заключается основное отличие, не позволяющее отнести их к ягодам, 

хотя некоторое время арбуз и называли ягодой. 

Ещѐ с меньшей вероятностью можно утверждать, что арбуз – это 

фрукт. По ботаническому определению, фрукты – это съедобные плоды, 

растущие на садовом дереве и имеющие сочную мякоть. И если с тем, что 

арбуз очень сочный, можно согласиться, то с тем, что он растѐт на деревьях – 

нет, ведь это лиана и еѐ длинные плетистые стебли стелются по земле. 

Поэтому назвать растение фруктом никак нельзя.  

Однолетние плодовые травянистые растения, высаживаемые на 

грядках, принято называть овощами, И хотя арбуз – это травянистое 

растение, а не плод какого-нибудь дерева, назвать его овощем невозможно, 

так как он содержит в значительном количестве сахара, а для овощей сладкий 

вкус совершенно не характерен. К тому же это не биологический термин, а 

бытовой и кулинарный, обозначающий съедобную часть определенных 

растений и растительную твердую пищу вообще. Так принято называть 

растения, дающие плоды на корнях (картофельные клубни), те, у которых 

съедобными являются утолщенные нижние части стебля (все корнеплоды, 

морковь, свекла и др.), луковицы чеснока и лука, кочаны (капуста). Это 

растения семейств пасленовые, бобовые, луковичные, зерновые, 

крестоцветные, маревые, зонтичные и т. д. Таким образом, назвать арбуз 

овощем тоже неправильно, хотя именно эта версия одна из самых 

распространенных. 

Вывод – все три варианты не верные. Так что же такое арбуз?  



 

 

Арбуз является близким родственником огурца, дыни, кабачка и 

тыквы. Согласно словарям, арбуз обыкновенный (лат. Citrullus lanatus) – это 

бахчевая культура, однолетнее травянистое растение, вид рода арбуз 

(Citrullus) семейства тыквенные (Cucurbitaceae).  
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