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Алкоголизм : народные методы 
профилактики и лечения / [сост. В. Шаливская]. – 
Смоленск : [Издательский дом «Толока»], 2004. – 
64 с. – (Библиотечка газеты «Народный доктор» : 
«Домашняя  энциклопедия здоровья» ; Выпуск №  
4 (12), окт. 2004 г.). – Текст : непосредственный. 

 
Алкоголизм – болезнь, которую невозможно 

вылечить обычными таблетками, каплями, 
капельницами, физиотерапевтическими 
процедурами. Это болезнь души. 

Предлагаемая брошюра – это попытка 
обобщить опыт официальной, народной и 
духовной медицины в противостоянии этому 
заболеванию. В ней вы найдёте самые различные, 
порой весьма экзотические и даже противоре-
чащие друг другу способы исцеления. 

Брошюра «Алкоголизм : народные методы 
профилактики и лечения» предназначена не 
только для самих заболевших, но и для их близких, 
родственников, которые могут помочь своим 
мужьям, жёнам, детям, братьям и сёстрам 
побороть алкоголизм и пьянство. Она будет 
полезна и всем читателям, думающим о своём 
здоровом будущем.  



Алкоголизм :  хитрости и тонкости / [под 
ред. А. В. Стрикаловой]. – Москва : Новый 
издательский дом, 2004. – 346 с. – (Ваше 
здоровье). – Текст : непосредственный. 

 

 
 
 
 
 
Алкоголизм – это болезнь. Полноправно 

назвать себя алкоголиками могут люди, которые 
регулярно употребляют спиртные напитки и не 
могут отказаться от этой привычки – их 
неудержимо тянет к спиртному. Алкоголики 
теряют контроль за количеством выпитого, у них 
исчезают защитные реакции при передозировке, 
а алкогольное опьянение становится для них 
самым комфортным состоянием. 

Книга поможет вам определить, есть ли у 
вас проблемы с алкоголем и как с ним нужно 
бороться. 



Бабаян, Э. А. Профилактика алкоголизма : 
научно-популярная медицинская литература / Э. А. 
Бабаян, М. Д. Пятова ; [ред. Э. П. Родионова]. – 2-е 
изд., стереотип. – Москва : Медицина, 1982. – 62, [2] 
c. – (Противоалкогольная пропаганда). – Текст : 
непосредственный. 

 
 
 
 
 
В данном издании освещается в историческом 

аспекте опыт ряда стран по профилактике пьянства 
и алкоголизма, рассказывается о причинах 
злоупотребления алкоголем, о мерах профилактики 
пьянства и алкоголизма в нашем обществе. 
Показана роль семьи и школы в 
противоалкогольном воспитании 
несовершеннолетних. 

Издание рассчитано на широкий круг 
читателей. 



Борисов, Е. В. Алкоголь и дети / Е. В. Борисов, 
Л. П. Василевская ; [ред. И. В. Рожнова]. – Москва : 
Медицина, 1981. – 60, [3] с. – (Научно-популярная 
медицинская литература. Противоалкогольная 
пропаганда). – Текст : непосредственный. 

 
 
 
 
 
Брошюра содержит сведения о вредном 

влиянии алкоголя на детей и подростков. Описано 
не только непосредственное отрицательное 
воздействие употребления алкоголя на 
развивающий организм, но и подробно 
рассматривается косвенное влияние пьянства 
взрослых на формирование личности ребёнка. 
Даны рекомендации по предупреждению 
распространения употребления алкоголя детьми и 
подростками. 

Брошюра рассчитана на широкий круг 
читателей. 



Еникеева, Д. Д. Как предупредить алкоголизм и 
наркоманию у подростков : учебное пособие для 
студентов средних и высших педагогических 
заведений / Д. Д. Еникеева ; [ред. Е. И. Соколова]. – 
Москва : ACADEMA, 2001. – 144 с. – (Педагогическое 
образование). – Текст : непосредственный. 

 
 
 
 
 
 
В книге охарактеризованы пьянство и 

алкоголизм у детей и подростков. Перечислены 
признаки, дающие основание предположить, что 
ребёнок употребляет алкоголь, рассмотрены 
особенности поведения подростков, склонных к 
ранней алкоголизации. Даны рекомендации по 
профилактике распространения асоциальных явлений 
у детей и подростков. 



Копыт, Н. Я.  Алкоголь и подростки / Н. Я. 
Копыт, Е. С. Скворцова ; [ред. Н. В. Рожнова]. – 
Москва : Медицина, 1984. – 44, [2] с. – (Научно-
популярная медицинская литература. 
Противоалкогольная пропаганда). – Текст : 
непосредственный. 

 
 
 
 
 
В брошюре описано вредное влияние 

алкоголя на организм подростка, показаны 
современные тенденции и мотивы употребления 
алкогольных напитков в подростковом возрасте. 
Рассказывается о противоалкогольной работе 
среди подрастающего поколения, приводится 
конкретный опыт противоалкогольного 
воспитания и просвещения в школе. 

Издание рассчитано на широкий круг 
читателей. 



Копыт, Н. Я. Профилактика алкоголизма / Н. Я. 
Копыт, П. И. Сидоров; [ред. Н. В. Рожнова]. – Москва : 
МЕДИЦИНА, 1986. – 235, [4] c. – Библиография : с. 234–
236. – Текст : непосредственный. 

 
 
В книге рассказывается о первичной 

профилактике алкоголизма, в частности на 
противоалкогольное воспитание подрастающего 
поколения и комплексную медико-социальную работу с 
подростками группы риска. Описаны методы 
лабораторной диагностики и прогнозирования 
алкоголизма. 

Книга рассчитана на широкий круг читателей.. 



Рязанцев, В. А.  Как предупредить 
алкоголизм / В. А. Рязанцев; [ред. И. А. 
Солдатова]. - 4-е изд., перераб. – Киев : Здоровья, 
1988. – 101, [2] с. – (За здоровый образ жизни). – 
Текст : непосредственный. 

 

 
 
В книге рассматривается вредное влияние 

алкоголя на организм человека, описываются 
алкогольные психозы, а также изменения 
личности при алкоголизме. Рассказывается, как 
можно излечиться от болезни, даются 
практические советы по предупреждению 
алкоголизма.  

Книга рассчитана на широкий круг 
читателей. 



Соловьёв, С. С. Основы безопасности 
жизнедеятельности. Алкоголь, табак и наркотики –
главные враги здоровья человека : учебно-
методическое пособие / С. С. Соловьёв ; [отв. Ред. С. К. 
Миронов]. – 2-е изд., стереотип. – Москва : Дрофа, 
2006. – 192 c. – (Библиотека учителя). – Библиография : 
с. 188 – 191. – Текст : непосредственный.  

 

 
 
В пособии приведены сведения об алкоголизме, 

табакокурении, наркомании и токсикомании, стадиях 
их развития, последствиях для здоровья и социального 
статуса человека, полезные советы по профилактике 
этих вредных привычек. 

Пособие адресовано преподавателям основ 
безопасности жизнедеятельности и учащимся старших 
классов общеобразовательных учреждений. 

 
 



Шилова, Т. А. Профилактика алкогольной и 
наркотической зависимости у подростков в школе : 
практическое пособие / Э. А. Бабаян, М. Д. Пятова ; 
[ред. М. А. Толстова]. – 2-е изд. – Москва : АЙРИС 
ПРЕСС, 2005. – 92, [1] c. – (Библиотека психолога 
образования). – Библиография : с. 90-91. – Текст : 
непосредственный. 

 
 
 
 
В книге раскрыты особенности личности 

проблемных подростков, возможности 
применения методов социальной реабилитации 
при алкогольной зависимости, варианты 
тренингов. Пособие поможет найти правильный 
подход к взаимодействию с 
несовершеннолетними, выработать у них 
способность эффективно преодолевать 
возникающие проблемы. 

Пособие адресовано не только психологам, 
но и учителям школ и других образовательных 
учреждений, а также подросткам.  

Кроме того, книга будет полезна родителям и 
всем тем, кто общается с подростками. 



Отвергайте алкоголь и наркотики смело! Вы имеете полное право ничем 

себя не отравлять и не одурманивать. Сохраняйте данное от рождения 

естественное состояние, и вас ждет в этой жизни успех и процветание! 


