
 

 
 

Домашний квест – это увлекательная игра-приключение для детей, готовый комплект карточек с 

инструкцией, которые вы в определенном порядке спрячете в разных местах дома. Искать карточки 

последовательно помогает маршрутный лист. Выполняя задания на карточках,  дети получают  кусочки 

пазла. В конце игры собирают все части и обнаруживают на  обратной стороне пазла подсказку с 

указанием места, где находится подарок, сладости или сюрприз! 

Для кого этот квест: для детей 6 - 9 лет, которые хотя бы немного умеют читать, за компанию с 

ними могут играть дети младшего возраста, а также взрослые. 

Повод: для проведения квеста не нужен особый повод, играйте в любой день, зовите друзей и 

родственников. 

Что потребуется: принтер, ножницы, фломастеры, стаканы, вода, обручи, швабра, теннисные мячи 

или любые шарики (например, из фольги), компактное зеркало, сюрприз для детей (например: сладости, 

мыльные пузыри, пластилин, маленькая игрушка). 

Как подготовить квест: скачайте файл по ссылке ниже,  в нем после таблицы есть 9 карточек. 

Распечатайте их, разрежьте листы пополам (это задания для детей). Разложите карточки по таблице 

(таблица - это сценарий игры для ведущих).  

С обратной стороны пазла с часами напишите или нарисуйте, в каком месте спрятан сюрприз. 

Затем пазл разрежьте на кусочки. В ходе игры за верно выполненное задание - вручайте кусочек пазла. В 

финале дети собирают пазл, находят сюрприз и все остаются довольны.  

После игры карточки с заданиями можно раскрасить. Желаем веселого квеста! 

«По следам Белого Кролика» 



 

Таблица последовательности заданий 

 

Задание Вид карточки Ответ 

1.  Кроличья нора: 

 

Сначала вручите детям первое письмо 

Алисы, затем маршрутный лист. 

 

Первое задание спрячьте в любом месте 
комнаты. Вы можете давать подсказки о 
местонахождении 
карточки (например, «она на книжной полке», 
или как в игре «горячо – холодно»). 
 
Итак, задание первое: пролезть вслед за 
Алисой и Белым Кроликом в "нору" через 
обручи или под стульями.. 

 

 

 

 

 

 

 

Любое место 

+ 

кусочек пазла 

2. Красная Королева: 

 

Для выполнения задания понадобится 

клюшка или швабра, любые мячи, шарики 

(можно скатать из бумаги) и 

импровизированные лунки (можно 

положить ведерки на бок). 

В зависимости от количества шариков 

объявите детям, сколько шариков нужно 

загнать в лунки. 

 

Холодильник 

(морозилка) 

+ 

кусочек 

пазла 

 

3. Джига - Дрыга:. 

 

Вручите детям стихотворение 

"Бармаглот", пусть попробуют 

догадаться, что его нужно читать при 

помощи зеркала. После расшифровки 

можно и станцевать зажигательную 

джигу-дрыгу! 

 

 

 

 

 

Простыня 

+ 

кусочек 

пазла 

 

 

4. Безумное чаепитие: 

 

Установите стакан, доверху наполненный 

водой, на размотанный конец туалетной 

бумаги. Участники игры должны подтянуть 

стакан к себе, стараясь ничего не расплескать 

и не порвать бумагу. На пути можно 

разложить промежуточные призы (например, 

конфеты). Если вода пролилась и бумага 

порвалась, то приз на уровне которого это 

произошло забирает игрок. А главной 

 

 

 

 

Зонтик 

+ 

кусочек 

пазла 

 



 

наградой станет следующий кусочек пазла.  

 

5. Голубая гусеница: 

 
На протяжении всего сюжета книги Алиса то 
уменьшалась, то увеличивалась во много раз.  
Гусеница помогла девочке решить эту 
проблему. 
Предложите детям сыграть во всем известную 
игру "Карлики-Великаны". 
 

 
 

 

 

 

Кружка 

+ 

кусочек 

пазла 

 

 

6. Белые и красные розы:  

 

 

 
 

 

 

 

Часы 

+ 

кусочек 

пазла 

 

 

7. Найди Белого Кролика: 

 

 

 

 

 

 

Подоконник 

+ 

кусочек 

пазла 

 

 

   8. Загадки Шляпника:  

 

Раздайте всем участникам бумажки, пусть 

они придумают и за пишут на них слова и 

закинут в шляпу. 

После чего вытягивают по очереди бумажки 

и пытаются объяснить игрокам попавшееся 

слово за ограниченное время. 

При этом запрещено использовать 

однокоренные слова, показывать их 

жестами. 

 

 

 

 

 

Стиральная 

машина 

+ 

кусочек 

пазла 

 



 

 

9. Викторина по сказке: 

 Ответы: 

Как звали садовников Королевы? 

- Двойка, Пятёрка, Семёрка. 

С кем Алиса пила чай в Стране Чудес? 

- со Шляпником, Белым Кроликом и Соней. 

Кому из героев принадлежат лайковые бальные 

перчатки и веер? 

- Белому Кролику. 

Чем играли в крокет Королева и ее 

приближенные? 

- Фламинго и ежами. 

Как называлась игра, которую устроили, чтобы 

Алиса высохла? 

- Бег по кругу. 

Почему в доме у Герцогини все чихали? 

 - От перца, который использовала кухарка. 

В чем обвинили Валета? 

- В краже кренделей и котлет. 

 

Рюкзак 

+ 

кусочек 

пазла 

 

10. Финал: 

 

Вручите второе письмо Алисы, а затем и 

сюрприз 

 

Сюрприз 

 

  



 

 Маршрутный лист 

 
      
 

 1. КРОЛИЧЬЯ НОРА                 2. КРАСНАЯ КОРОЛЕВА        3. ДЖИГА – ДРЫГА                                                                                                   

                                        
   
   
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

4. БЕЗУМНОЕ ЧАЕПИТИЕ          5. ГОЛУБАЯ ГУСЕНИЦА         6. БЕЛЫЕ И  

КРАСНЫЕ РОЗЫ 

                                                       
 
 
 
 

        7.  НАЙДИ БЕЛОГО КРОЛИКА                                  8.  ЗАГАДКИ ШЛЯПНИКА                    

 

 

 

 

 

 
                                                                                                    

                                            9.  ВИКТОРИНА ПО СКАЗКЕ  

   

 
 

  

холодильник 

стиральная 

машина 
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о 
д 
о 
к 
о 
н 
н 
и 
к 

часы 

кружка зонтик 
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я 
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Кроличья нора 
 

Алиса попала в сказку провалившись через кроличью нору.  
 

Задание: пролезть через обручи. 

 
 

Красная королева 
Помните, Красная королева играла в крокет настоящими фламинго, а вместо мячей у неё были 

ежи? Также Красная королева всё время говорила, что всем отрубит головы, если игроки 

проиграют или выиграют. 

 

Задание: шваброй загнать шарики в лунки. 

  



 

Джига–Дрыга в Зазеркалье 

 

Шляпник пустился в пляс, когда узнал, что Алиса победила Бармаглота, летающего ящера, 

служащего Красной королеве, и вернула трон Белой королеве. Бармаглот взялся из стишка, 

бывшего в «Алисе в Зазеркалье». 

 

Задание: прочитайте стихотворение и станцуйте как Шляпник. 

 
 

Безумное чаепитие 
Стол был большой, но за ним сидели только Мартовский Заяц, Соня и Безумный Шляпник. 

Алиса узнала, что они были вынуждены непрерывно пить чай в наказание за то, что 

поссорились со Временем. Теперь часы всегда показывают шесть часов вечера - пора пить чай. 

При звуках боя часов, выпивая чашку чая, они тут же пересаживались к следующей, потому 

что им некогда было даже помыть посуду. 

 

Задание: подтянуть стакан с водой, не расплескав ее, и получить подсказку 

   



 

Голубая гусеница 
Алиса однажды встретила Голубую Гусеницу, сидевшую на грибе, и пожаловалась ей на 

свои бесконечные изменения в росте, однако та не проявила к этому никакого интереса. Она 

лишь посоветовала девочке съесть кусочек волшебного гриба.  Если откусить его с одной 

стороны — то сильно уменьшишься, а если с другой — то увеличишься.  

 

Задание: выиграть в "Карлики-великаны". 

 
Белые и красные розы 

 

Садовники Красной Королевы по ошибке посадили белые розы, а теперь им срочно надо 

перекрасить цветы в красный, пока та не приказала отрубить садовникам головы. 

 

 Задание: помоги раскрасить цветы в красный. 

 
 



 

Найди Белого Кролика 
 

Задание: помоги Алисе догнать Белого Кролика, который спешит на чаепитие к Шляпнику 

Загадки Шляпника 
 

Шляпник имел обыкновение носить шляпы на продажу, и даже та, что у него на голове, 

предназначена для продажи. Видите, на нем указана цена - "10" и "6", что означает "десять 

шиллингов и шесть пенсов"... 

 

Задание: все участники придумывают слова, пишут их на бумажках и закидывают в 

шляпу. Затем вытягивают по очереди бумажки и пытаются объяснить игрокам 

попавшееся слово за ограниченное время. 

 

 



 

Викторина по сказке 
 

Задание: ответьте на вопросы 
 

 Как звали садовников Королевы? 

 С кем Алиса пила чай в Стране Чудес? 

 Кому из героев принадлежат лайковые бальные перчатки и веер? 

 Чем играли в крокет Королева и ее приближенные? 

 Как называлась игра, которую устроили, чтобы Алиса высохла? 

 Почему в доме у Герцогини все чихали?  

 В чем обвинили Валета? 

 



 

 

Дорогие дети! 
 

Меня зовут Алиса, прошу вас помочь моему другу Белому 

Кролику. Дело в том, что он разбил свои карманные часы и растерял 

их осколки. Без часов он теперь еще больше опаздывает на важные 

встречи. Пожалуйста, помогите найти и собрать части часов! 

Отправляйтесь по следам Белого Кролика из Страны Чудес. 

Вас ждут различные испытания. Не сложные и веселые. Дружно 

беритесь за дело и получайте за каждое выполненное задание - 

подсказку, где искать кусочки часов. 

 

Удачи всем! 

 

 Алиса из Страны Чудес  

 
 

Молодцы, ребята!  

Вы прошли испытания и собрали волшебные часы.  

Пусть они показывают вам «Самое время», для того, чтобы 

читать интересные книги, играть, учиться, дружить, 

фантазировать и мечтать...  

А теперь получите ваш приз за веселую игру! 

 

Алиса из Страны Чудес  



 

 


